Das Netzwerk ,Gesund ins Leben”

bietet werdenden und jungen Eltern,
die mit unerwarteten Belastungen
konfrontiert sind, friihe Hilfen an.
Ein Service, der derzeit in Innsbruck
Stadt/Land, Landeck/Umgebung und
Osttirol angeboten wird.
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Wir begleiten
werdende und junge
Eltern mit Kindern bis
zu 1 Jahr durch eine
schwierige Phase -
kostenlos und
unbirokratisch.
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Viele werdende junge Eltern und Familien sind unerwarte-
ten Belastungen ausgesetzt. Um das Wohl des Kindes und
seiner Eltern zu festigen, gibt es in Tirol (derzeit in Inns-
bruck Stadt/Land, Landeck/Umgebung, Ostt|rol]

das Netzwerk ,Gesund ins Leben”,
das mit seinen .. Frihen Hilfen”
professionell und kostenlos zur
Seite steht. Diese Familienbeglei-
tung hilft bei vielen Fragen,
zum Beispiel:
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wenn es in der Schwanger-
schaft zu unerwarteten
Veranderungen und Stress
kommt,

wenn wenig Unterstitzung
vom Partner, der Partnerin
und im familiaren Umfeld

da ist,

wenn das Kind mehr Aufmerk-
samkeit braucht, als Sie geben
konnen,

wenn das Geld nicht mehr reicht,
wenn es einem Familienmitglied
dauerhaft psychisch schlecht
geht,

wenn das tagliche Zusammen-
leben in der Familie zunehmend
schwierig wird,

wenn keine Zeit fir Entspannung bleibt.

Kinder bekommen und erziehen bringt viele neue Um-
stdnde mit sich, die belasten kénnen und die man nicht
immer alleine l6sen kann. Aber es gibt professionelle
Unterstitzung: mit einem breiten Netzwerk an Experten,
mit personlicher Beratung (auch bei hnen zu Hause),
mit Vermittlung zu Angeboten zur Pflege, Versorgung
und Erziehung lhres Kindes bis hin zur Begleitung bei
Behordenwegen.

Ein kostenloser, unburokratischer und
individueller Service fiir werdende

und junge Eltern mit Kindern bis 1 Jahr.
Machen Sie einfach den ersten Schritt:

Hotline: 0676 88 50 88 23 76

Mehr Infos unter:
gesundinsleben.at




